Ru,éﬁin

structuur

OPRUIMKALENDER

Ook na het ontspullen, komen er gaandeweg weer spullen het huis binnen. Handig dus om elke ruimte bij te
houden en zo nu en dan even te kijken of er nog wat opgeruimd kan worden en vooral WEGGEGOOID kan

worden. Met deze kalender kun je het hele jaar door je hele huis onderhouden!

JANUARI

FEBRUARI

MAART

Even bijkomen van die
decemberstress. Een mooi
moment om je SLAAPKAMER op
te ruimen. En gezien de nieuwe
jaardoelen ruim nu ook je

KANTOOR op.

Nadat je weer helemaal op de rit
bent in januari, tijd om vast de
belasting te doen én de

ADMINISTRATIE op te ruimen!

De lente komt eraan, tijd voor
gezelligheid! Omdat het nog
koud is buiten, maken we de
WOONKAMER helemaal netjes
(en natuurlijk een

VOORJAARSSCHOONMAAK)

APRIL

MEI

JUNI

Het is minder mooi weer dan je
hoopt. En als je toch binnen zit, is

dit een mooi moment voor de

De zomer komt eraan. Tijd voor
een nieuwe garderobe en een

opruiming van de

Bikiniweer! Tijd voor een
uitgebreide opruiming én een

schoonmaakrondje in de

DIGITALE opruiming van FOTO’S KLEDINGKAST. Bekijk ook even BADKAMER
en BESTANDEN de KAPSTOK, want sjaals en
mutsen kunnen weg.
JULI AUGUSTUS SEPTEMBER

Pfff... wat is het warm! Een mooi
moment om de koele KELDER op
te ruimen. En check ook meteen

even de VOORRAAD op datum.

Heb je eindelijk tijd voor hobby
projecten, kun je je (tuin-)
gereedschap nergens vinden. Tijd
om de SCHUUR en GARAGE op

te ruimen.

Het leesseizoen komt er aan! Tijd
dus voor een opruiming van de
BOEKENKAST. Met iedereen op
kantoor terug van vakantie, kijk je

ook kritisch naar je TAKENLIUST

OKTOBER

NOVEMBER

DECEMBER

Het wordt weer tijd voor lekkere
lange diners en veel koken, dus
ruim de KEUKEN Llekker op en
kijk bij al het
KEUKENAPPARATUUR of je het
wel echt nodig hebt.

Voor de feestdagen is het ideale

moment om de KINDERKAMER

en het SPEELGOED op te ruimen.

En oh ja, check ook even het
BEDDEGOED nu je het
winterdekbed erop legt.

Het ideale moment om eens de
ZOLDER aan te pakken, zodat je
opgeruimd het nieuwe jaar in
kunt. Kijk ook even kritisch naar
de KERSTSPULLEN, wat kan

hiervan nu al weg?

Meer tips: rustinstructuur.nl



http://rustinstructuur.nl

